1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего и полного общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень учебных тем, обязательных для изучения. 
Настоящая рабочая программа разработана на основе обязательного минимума содержания для основной и полной общеобразовательной школы и авторской программы Смирнова А.Т.

Рабочая программа включает разделы: пояснительную записку с основным содержанием курса, требования к уровню подготовки учащихся полной общеобразовательной школы по ОБЖ; календарно-тематическое планирование.
   Цели изучения курса.
 Общеобразовательные, компетентные.
1. Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).
2. Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа.
3. Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и творческой деятельности.
4. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.
5. Помочь учащимся разобраться в основных понятиях, которые определяют общую культуру в области безопасности каждого человека.

6. Показать основные направления формирования культуры безопасности.

7. Показать взаимосвязь уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности каждого человека, и ее влияние на безопасность общества и национальную безопасность России.

8.  Познакомить с организацией защиты населения от различных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от опасностей, связанных с террористическими актами, от угроз международного терроризма и распространения наркомании.

9. Осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии, создание социальной направленности любой деятельности.
Предметно-ориентированные.
 1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Изучение курса направлено на более полное осознание единства в безопасности личности, общества и каждый из нас, владеющий общей культурой безопасности жизнедеятельности как гарант снижения людских потерь от различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

   Структура курса.
В десятом классе обучение ведётся по разделам:

1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

3. Основы военной службы.

На уроках и практических занятиях учащиеся изучают правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, осваивают понятия о Гражданской обороне как составной части системы обороноспособности страны, знакомятся с историей создания, структурой, функциями, задачами, боевыми традициями и символикой Вооружённых Сил Российской Федерации, с основами военной службы. На теоретических и практических занятиях изучают профилактику инфекционных заболеваний, вредных привычек и составляющие компоненты здорового образа жизни.
В одиннадцатом классе обучение ведётся по разделам:

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

2. Основы военной службы.

На уроках и практических занятиях учащиеся знакомятся с правилами личной гигиены и нравственными критериями здорового образа жизни, осваивают и развивают умение оказывать первую помощь при ранениях, травмах, инсульте и остановке сердца. Изучаются также понятия о воинской обязанности, правовые основы военной службы, общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ, требования воинской деятельности, миротворческую деятельность Вооружённых сил РФ.
ИНФОРМАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

1. Программа образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы под общей редакцией Смирнова А. Т. 3-е издание, М., Просвещение, 2008.
2. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

3. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

ПЕРЕЧЕНЬ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ НА УРОКАХ ОБЖ.

1 .Компетентностный подход, развитие коммуникативных навыков на уроках ОБЖ.

2.Личностно—ориентированная.

3.Информационные.

4.Интеграция на уровне межпредметных связей.

ВИДЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ.

1. Комбинированный урок.

2. Урок-беседа.

3.  Обобщающий урок.

4. Урок контроля.

5. Урок-лекция.

6. Тренинги поведения в критических ситуациях.

Обучение в десятом и одиннадцатом классах является завершающим в полной общеобразовательной школе. За два учебных года учащиеся овладевают полным курсом «Обеспечения безопасности жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками необходимыми знаниями, умениями и навыками для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, даёт представление  о воинской обязанности и правовых основах военной службы. 
Содержание программы реализуется с использованием учебников: Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

 Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

Знания, умения и навыки.
В  результате  изучения  основ безопасности  жизнедеятельности с 10 по 11 класс ученик должен знать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю​щие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде​рации;

· основные права и обязанности граждан по призыву на воен​ную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, кон​тракту и альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна​лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны;

· использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний:

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
Обучение в одиннадцатом  классе является завершающим в полной общеобразовательной школе. За два учебных года учащиеся овладевают основным курсом «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками необходимым объёмом знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера.

Логичным продолжением программы во внеурочное время являют​ся подготовка и участие обучаемых во Всероссийском детско-юноше​ском движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов, в туристических походах, слетах и соревнованиях.
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы.
1. Федеральный компонент государственного стандарта общего

образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 № 1089) и Федеральный базисный

учебный план для образовательных учреждений РФ/Приказ МО РФ от

09.03.2004. № 1312).

2. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

3. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

4. Постановление Правительства РФ от 16.01.1995г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС»

5. Письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования. Минобрнауки России от 24.04.2007г. №03-898

6. Программа образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы под общей редакцией Смирнова А. Т. 3-е издание, М., Просвещение, 2008.
