	Тематическое планирование в 11 классе.

Тема 1 раздела: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
10 часов.

	№ с начала года
	№ с начала раздела
	Тема
	Тип урока (средства, методы обучения)
	Основные понятия.
	Домашнее задание
	Дата
занятия
	Примечание

	
	
	Тема 1 главы: «Основы здорового образа жизни».
 6 часов. 

	1
	1
	Правила личной гигиены и здоровья.
	Комбинированный.
	Знать правила личной гигиены и её влияние на снижение факторов риска экологической обстановки в местах проживания, значение личной гигиены в системе здорового образа жизни.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 1.
	04. 09. 12
	

	2
	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	Комбинированный.
	Знать основные функции современной семьи, основные правила семейной жизни.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 2.
	11. 09. 12
	

	3

	3

	Инфекции, передаваемые половым путём. 
	Урок-лекция.
	Знать краткую характеристику инфекций, передаваемых половым путём, причины, способствующие заражению ИППП.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 3.
	18. 09. 12
	

	4
	4
	Меры профилактики ИППП.
	Комбинированный.
	 Знать о мерах профилактики ИППП и об уголовной ответственности за заражение венерической болезнью.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 3.
	25. 09. 12
	

	5
	5
	СПИД и его профилактика.
	Урок-лекция.

	Знать краткую характеристику ВИЧ-инфекции и СПИДа, пути заражения, профилактику и ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 4.
	02. 10. 12
	

	6
	6
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	Комбинированный.
	Знать понятия и определения брака и семьи, условия и порядок заключения брака, личные права и обязанности супругов, имущественные права супругов, права и обязанности родителей, обусловленные Семейным кодексом РФ.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 5.
	09. 10. 12
	

	
	
	Тема 2 главы: «Основы медицинских знаний и правила оказания медицинской помощи».

4 часа.

	7
	7
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Комбинированный.
	Знать понятия сердечной недостаточности и инсульта, причины возникновения этих заболеваний, правила оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 1.
	16. 10. 12

	

	8
	8
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	Комбинированный.
	Знать виды ран и общие правила оказания первой  медицинской помощи, правовой аспект оказания первой медицинской помощи, способы остановки кровотечения, способы иммобилизации и переноски пострадавших.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 2.
	23. 10. 12
	

	9
	9
	Первая медицинская помощь при травмах.
	Урок контроля.
	Знать виды травм, правила оказания первой медицинской помощи при травмах.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 3.

	06. 11. 12
	

	10
	10
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Комбинированный.
	Знать понятие, причины и признаки клинической смерти, понятие реанимации, правила непрямого массажа сердца, искусственной вентиляции лёгких, правила сердечно-лёгочной реанимации.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 4.

	13. 11. 12
	

	
	
	Тема 2 раздела: «Основы воинской службы».

24 часа.

	
	
	Тема 3 главы: «Воинская обязанность».

7 часов.

	11
	1
	Основные понятия о воинской обязанности.
	Комбинированный.
	Знать нормативно-правовые акты воинской обязанности и комплекс мероприятий по исполнению воинской обязанности.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 1.

	20. 11. 12
	

	12
	2
	Основные понятия о воинской обязанности.
	Комбинированный.
	Знать нормативно-правовые акты воинской обязанности и комплекс мероприятий по исполнению воинской обязанности.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 1.

	27. 11. 12
	

	13
	3
	Организация воинского учёта и его предназначение.
	Комбинированный.
	Знать предназначение и содержание воинской обязанности, организацию воинского учёта, данные, содержащиеся в документах по воинскому учёту, сроки проведения первоначальной постановки граждан на воинский учёт, условия медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учёт, обязанности граждан по воинскому учёту.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 2.
	04. 12. 12
	

	14
	4
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	Урок-лекция.
	Знать основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе, основные требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов на командных воинских должностях, профессиональные качества для исполнения обязанностей на операторских должностях, водительские воинские должности и особенности подготовки военнослужащих, воинские должности специального назначения и технологические должности, основные требования по их исполнению.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 3.

	11. 12. 12
	

	15
	5
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	Урок-лекция.
	Знать  содержание добровольной подготовки граждан к военной службе, образовательные учреждения, имеющие целью военную подготовку.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 4.

	18. 12. 12
	

	16
	6
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт.
	Комбинированный.
	Знать предназначение медицинского освидетельствования категории годности гражданина к воинской службе, порядок освидетельствования, цели и организацию профессионального психологического отбора граждан при первоначальной постановке на воинский учёт.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 5.

	25. 12. 12

	

	17
	7
	Увольнение в военной службы и пребывание в запасе.
	Урок контроля.
	Знать цель создания запаса ВС РФ, состав запаса, порядок прохождения военных сборов и их предназначение, порядок освобождения от военных сборов, порядок присвоения гражданам, пребывающим в запасе, очередных званий. 
	Раздел 2,

глава 3, параграф 6.

	15. 01. 13
	

	
	
	Тема 4 главы: «Особенности военной службы».

10 часов.


	18
	8
	Правовые основы военной службы.
	Урок-лекция.
	Знать определение военной службы и её особенности, конституционные вопросы военной службы, законы РФ, определяющие правовую основу военной службы, статус военнослужащих, права и свободы военнослужащих.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 1.

	22. 01. 13
	

	19
	9
	Правовые основы военной службы.
	Комбинированный.
	Знать льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим службу по призыву, военные аспекты международного права, основные понятия и определения, требования международных правил, которые необходимо соблюдать в бою, отличительные знаки, свидетельствующие об особой защите лиц и объектов.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 1.
	29. 01. 13
	

	20
	10
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – закон воинской жизни.
	Комбинированный.
	Знать общевоинские уставы и их предназначение, что определяет устав воинской службы, строевой устав.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 2.
	05. 02. 13
	

	21
	11
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	Комбинированный.
	Знать порядок приведения военнослужащих к Военной присяге, историю военной присяги и её текст.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 3.
	12. 02. 13
	

	22
	12
	Прохождение военной службы по призыву.
	Комбинированный.
	Знать цель организации призыва на военную службу, время призыва, порядок освобождения граждан от военной службы, порядок предоставления отсрочек от военной службы.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 4.
	19. 02. 13
	

	23
	13
	Прохождение военной службы по призыву.
	Комбинированный.
	Знать  составы и воинские звания военнослужащих ВС РФ, обязанности военнослужащих, размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок в воинской части. Время военной службы по призыву, организацию проводов в запас. 
	Раздел 2,

глава 4, параграф 4.
	26. 02. 13
	

	24
	14
	Прохождение военной службы по контракту.
	Урок-лекция.
	Знать категории граждан, имеющих право заключать контракт о прохождении военной службы, требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 5.
	05. 03. 13
	

	25
	15
	Прохождение военной службы по контракту.
	Комбинированный.
	Знать условия воинской службы по контракту и увольнения с военной службы.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 5.
	12. 03. 13
	

	26
	16
	Права и ответственность военнослужащих.
	Комбинированный.
	Знать виды ответственности военнослужащих за определённые нарушения, сущность и значение воинской дисциплины, основные понятия о преступлениях против военной службы, преступления против военной службы и меры наказания.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 6.
	19. 03. 13
	

	27
	17
	Альтернативная гражданская служба.
	Урок контроля.
	Знать, в каких случаях гражданин имеет право на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой, порядок подачи заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 7.
	02. 04. 13
	

	
	
	Тема 5 главы: «Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил».



	28
	18
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	Урок-лекция.
	Знать основные понятия и определения патриотизма, основные качества, присущие военнослужащему-защитнику Отечества, понятие о чести и достоинстве военнослужащего, в чём они проявляются.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 1.
	09. 04. 13
	

	29
	19
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	Комбинированный.
	Знать, чем определена воинская деятельность, основные элементы воинской деятельности и их предназначение, чем обусловлены особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 2.
	16. 04. 13
	

	30
	20
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	Комбинированный.
	Знать, как подразделяются воинские должности, замещаемые солдатами, матросами, сержантами и старшинами, с учётом психологической классификации, основные требования к уровню профессиональной подготовки военнослужащих по ряду воинских должностей.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 2.
	23. 04. 13
	

	31
	21
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина.
	Комбинированный.
	Знать основные обязанности военнослужащих, требования к физическим качествам молодёжи допризывного возраста, основные понятия о взаимоотношениях в воинском коллективе и психологической совместимости.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 3.
	07. 05. 13
	

	32
	22
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	Комбинированный.
	Знать основные качества, которыми должен обладать военнослужащий, основные критерии, определяющие дисциплинированность военнослужащего, основные направления формирования высокой воинской дисциплины воина.
	Раздел 2,
глава 5,

параграф 4.
	14. 05. 13
	

	33
	23
	Как стать офицером Российской Армии.
	Комбинированный.
	Знать правила приёма в военные образовательные учреждения профессионального образования, основные виды военных образовательных учреждений , организацию подготовки офицерских кадров для ВС РФ.
	Раздел 2,

глава 5,

параграф 5.
	21. 05. 13
	

	34
	24
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	Комбинированный.
	Знать роль и значение международной деятельности ВС РФ в проведении военной реформы, правовую базу проведения миротворческой деятельности ВС РФ, статус военнослужащего контингента миротворческих сил России.
	Раздел 2,

глава 5,

параграф 6.
	21. 05. 13
	

	
	
	Итого за год: 34 часа.


	Оснащённость образовательного процесса учебно-наглядными средствами обучения. ОБЖ, 11 класс.



	№


	Темы разделов.


	Перечень учебно - наглядных средств обучения. 

	1
	Тема 1 раздела: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 


	MULTIMEDIA – поддержка предмета:  электронные наглядные пособия по  ОБЖ для 11 класса.

1. Плакаты и фотографии:

а) личная гигиена;

б) инфекции, передаваемые половым путём, профилактика;

в) СПИД и его профилактика;

г) семья в современном обществе;

д) первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, при ранениях, при травмах, при остановке сердца;
е) остановка артериального кровотечения;

ж) остановка венозного кровотечения;
з) первая помощь при переломах;

и) иммобилизация при переломе позвоночника;

к) первая помощь при острых нарушениях дыхания и кровообращения.
2. Справочно-информационные обучающие таблицы:

а) классификация и признаки инфекций, передаваемых половым путём;

б) схема кровообращения человека;

в) клапаны сердца и крупных сосудов;

г) схема взаимосвязи обеих половин сердца с большим и малым кругами кровообращения;

д) классификация ран;

е) первая медицинская помощь при ранениях;
;) классификация травм.
3. Тесты.

4. Карточки для самостоятельной работы.

	2
	Тема 2 раздела: «Основы военной службы».
	MULTIMEDIA – поддержка предмета:  электронные наглядные пособия по  ОБЖ для 11 класса.

1 Плакаты и фотографии:

а) физподготовка в воинской части;

б) форма одежды военнослужащих;

в) петличные знаки различия;

г) погоны;

д) занятия по спецподготовке;

е) принятие присяги;

ж) прохождение военной службы по призыву;
з) прохождение военной службы по контракту;

и) альтернативная гражданская служба;
к) миротворческая деятельность ВС РФ;

л) получение военной специальности;

м) увольнение в запас.
2. Справочно-информационные обучающие таблицы: 

а) перечень сведений о гражданине в документах по воинскому учёту;

б) обязанности граждан по воинскому учёту; 

в) категории годности к военной службе;

г) соотношение роста и массы тела у лиц в возрасте 18 – 25 лет;

д) состав запаса;

е) перечень объектов особой защиты;

ж) перечень составов и воинских званий военнослужащих ВС РФ;

З) уровень подготовленности учащихся 17 лет;
 3. Тесты.

4. Карточки для самостоятельной работы.




