	Тематическое планирование в 10 классе.

Тема 1 раздела: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях».
13 часов.

	№ с начала года
	№ с начала раздела
	Тема
	Тип урока (средства, методы обучения)
	Основные понятия.
	Домашнее задание
	Дата
занятия
	Примечание

	
	
	Тема 1 главы: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения».
 6 часов. 

	1
	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.
	Комбинированный.
	Знать правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях, правила разведения костра, способы определения сторон горизонта, определение направления по азимуту, порядок разбивки лагеря.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 1.
	04. 09. 12
	

	2
	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	Комбинированный.
	Знать способы защиты и правила поведения в криминогенной ситуации. 
	Раздел 1,

глава 1, параграф 2.
	11. 09. 12
	

	3
	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Урок-лекция.
	Знать возраст наступления уголовной ответственности несовершеннолетних, виды наказаний несовершеннолетним, совершившим преступление.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 3.
	18. 09. 12
	

	4
	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Комбинированный.
	Знать правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, сигналы оповещения, степень опасности региона проживания.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 4.
	25. 09. 12
	

	5
	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
	Урок-лекция.

	Знать структуру и задачи РСЧС, права и обязанности граждан РФ в случае чрезвычайных ситуаций.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 5.
	02. 10. 12
	

	6
	6
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	Комбинированный.
	Знать: статьи 17, 43, 59, 60 Конституции РФ, Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму», закон РФ «О безопасности».
	Раздел 1,

глава 1, параграф 6.
	09. 10. 12
	

	
	
	Тема 2 главы: «Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны»».

7 часов.

	7
	7
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	Комбинированный.
	Знать историю создания гражданской обороны в нашей стране, основные принципы организации ГО и её предназначение, задачи ГО и систему управления ГО.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 1.
	16. 10. 12

	

	8
	8
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	Комбинированный.
	Знать поражающие факторы ядерного оружия, бактериологического оружия, обычного оружия, виды отравляющих веществ.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 2.
	23. 10. 12
	

	9
	9
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	Урок контроля.
	Знать назначение сигнала «Внимание всем!» и действия по нему, систему оповещения населения о ЧС, действия при угрозе радиоактивного заражения.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 3.

	06. 11. 12
	

	10
	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	Комбинированный.
	Знать основные виды и предназначение защитных сооружений ГО, простейшие виды укрытий и требования к их оборудованию.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 4.

	13. 11. 12
	

	11
	11
	Средства индивидуальной защиты.
	Комбинированный.
	Знать перечень основных средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и правила пользования ими, перечень простейших средств защиты органов дыхания и кожи, средства индивидуальной защиты, используемые в домашних условиях при радиоактивном заражении местности.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 5.

	20. 11. 12
	

	12
	12
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	Комбинированный.
	Знать цели и виды аварийно-спасательных и неотложных работ, мероприятия медицинской защиты в зонах ЧС.
	Раздел 2,

глава 2, параграф 6.

	27. 11. 12
	

	13
	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	Комбинированный.
	Знать структуру организации гражданской обороны общеобразовательного учреждения, обязанности её участников.
	Раздел 2,

глава 2, параграф 7.
	04. 12. 12
	

	
	
	Тема 2 раздела: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
6 часов.

	
	
	Тема 3 главы: «Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний».

2 часа.



	14
	1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	Комбинированный.
	Знать перечень требований к здоровью допризывника при постановке на воинский учёт, основные мероприятия, проводимые в ВС РФ по сохранению и укреплению здоровья военнослужащих, мероприятия по закаливанию и личной и общественной гигиене.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 1.

	11. 12. 12
	

	15
	2
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Урок-лекция.
	Знать  классификацию основных инфекционных заболеваний, их признаки и причины, основные возбудители инфекционных заболеваний, понятия об иммунитете и его видах, мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний.
	Раздел 2,

глава 3, параграф 2.

	18. 12. 12
	

	
	
	Тема 4 главы: «Основы здорового образа жизни».
4 часа.



	16
	3
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Комбинированный.
	Знать составляющие факторы здорового образа жизни, условия ритмичной деятельности, правильного питания, физических нагрузок и режима дня.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 1.

	25. 12. 12

	

	17
	4
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	Урок контроля.
	Знать определение и виды биологических ритмов человека, значение самоконтроля в профилактике утомления.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 2.

	15. 01. 13
	

	18
	5
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	Урок-лекция.
	Знать о причинах необходимости двигательной активности для здоровья человека и мерах по реализации этой потребности в процессе жизнедеятельности. 
	Раздел 2,

глава 4, параграф 3.

	22. 01. 13
	

	19
	6
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Комбинированный.
	Знать виды вредных привычек, их социальные и физиологические последствия, основные пути профилактики.
	Раздел 2,

глава 4, параграф 4.
	29. 01. 13
	

	
	
	Тема 3 раздела: «Основы воинской службы».

16 часов.

	
	
	Тема 5 главы: «Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества».

4 часа.

	20
	1
	История создания Вооружённых сил Российской Федерации.
	Комбинированный.
	Знать организацию вооружённых сил Московского государства в 15-17 вв., военные реформы Петра 1, военные реформы России 19 в., историю создания Советских Вооружённых Сил.
	Раздел 3,

глава 5, параграф 1.
	05. 02. 13
	

	21
	2
	Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	Комбинированный.
	Знать виды Вооружённых Сил и их историю создания, рода войск, входящие в состав ВС, основные предпосылки проведения военных реформ.
	Раздел 3,

глава 5, параграф 2.
	12. 02. 13
	

	22
	3
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения безопасности страны. Реформа Вооружённых Сил.
	Комбинированный.
	Знать основные функции и задачи Вооружённых Сил РФ, сущность, этапы и основное содержание реформы Вооружённых Сил РФ.
	Раздел 3,

глава 5, параграф 3.
	19. 02. 13
	

	23
	4
	Другие войска, их состав и предназначение.
	Комбинированный.
	Знать  назначение пограничных, внутренних войск и войск ГО.
	Раздел 3,

глава 5, параграф 4.
	26. 02. 13
	

	
	
	Тема 6 главы: «Боевые традиции Вооружённых Сил России».

3 часа.


	24
	5
	Патриотизм и верность долгу – качества защитника Отечества.
	Урок-лекция.
	Знать основные понятия и определения патриотизма российского гражданина и воина, воинского долга.
	Раздел 3,

глава 6, параграф 1.
	05. 03. 13
	

	25
	6
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	Комбинированный.
	Знать дни воинской славы России и Федеральный закон, которым они определены, основные формы увековечения памяти российских воинов.
	Раздел 3,

глава 6, параграф 2.
	12. 03. 13
	

	26
	7
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	Комбинированный.
	Знать определение дружбы и войскового товарищества и их значение, статью 335 УК РФ об уголовной ответственности за неуставные взаимоотношения.
	Раздел 3,

глава 6, параграф 3.
	19. 03. 13
	

	
	
	Тема 7 главы: «Символы воинской чести».

3 часа.

	27
	8
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	Урок контроля.
	Знать предназначение и роль воинского Знамени, историю культа боевого Знамени.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 1.
	02. 04. 13
	

	28
	9
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	Урок-лекция.
	Знать историю государственных наград за военные отличия в России, основные государственные награды в СССР и в РФ.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 2.
	09. 04. 13
	

	29
	10
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	Комбинированный.
	Знать понятие и назначение ритуалов ВС РФ: приведение к военной присяге, вручение Боевого Знамени части, вручения личному составу вооружения и военной техники, проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку. 
	Раздел 3,

глава 7, параграф 3.
	16. 04. 13
	

	
	
	Тема 8 главы: «Основы военной службы».

6 часов.

	30
	11
	Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.
	Комбинированный.
	Знать, как организуется начальная военная подготовка в войсках, её предназначение и содержание.
	Раздел 3,

глава 8, параграф 1.
	23. 04. 13
	

	31
	12
	Размещение и быт военнослужащих.
	Комбинированный.
	Знать правила размещения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, основные элементы распорядка дня, основные мероприятия, проводимые в воинской части по сохранению и укреплению здоровья военнослужащих.
	Раздел 3,

глава 8, параграф 2.
	07. 05. 13
	

	32
	13
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
Организация караульной службы, обязанности часового.
	Комбинированный.
	Знать назначение и состав суточного наряда, подготовку суточного наряда, назначение, обязанности, особенности, организацию караульной службы
	Раздел 3,
глава 8,

параграф 3.
	14. 05. 13
	

	33
	14
	Строевая подготовка.
	Комбинированный.
	Знать структуру строёв, управление ими, строевые приёмы и движение без оружия, воинское приветствие.
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 4.
	21. 05. 13
	

	34
	15
	Огневая подготовка.
	Комбинированный.
	Знать предназначение и содержание огневой подготовки, устройство автомата Калашникова (АКМ), порядок неполной разборки автомата, порядок сборки автомата после неполной разборки, порядок хранения и сбережения автомата, правила стрельбы из автомата.
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 5.
	28. 05. 13
	

	35
	16
	Тактическая подготовка.
	Обобщающий урок.
	Знать предназначение и содержание тактической подготовки, общую характеристику современного боя, обязанности солдата в бою, способы передвижения солдата в бою, приёмы и правила стрельбы в бою. 
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 6.
	28. 05. 13
	

	
	
	Итого за год: 35 часов.


	Оснащённость образовательного процесса учебно-наглядными средствами обучения. ОБЖ, 10 класс.



	№


	Темы разделов.


	Перечень учебно-  

наглядных средств обучения.



	1
	Тема 1 раздела: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях». 


	MULTIMEDIA – поддержка предмета:  электронные наглядные пособия по  ОБЖ для 10 класса.

1. Плакаты и фотографии:

а) правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях;

б) правила поведения в ситуациях криминогенного характера;

в) правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера;

г) организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени;

д) современные средства поражения;

е) оповещение об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени;

 ж) инженерная защита населения от поражающих факторов ЧС;
з) средства индивидуальной защиты;

и) организация аварийно-спасательных работ в зоне ЧС;
к) организация ГО в общеобразовательном учреждении.
2.  Справочно-информационные обучающие таблицы:

а) классификация ЧС природного и техногенного характера;

б) структура и задачи РСЧС;

в) структура и задачи ГО;

г) перечень инженерных мер по защите населения от ЧС;

д) классификация аварийно-спасательных работ при ЧС;

е) структура организации ГО в общеобразовательном учреждении.

3. Тесты.

4. Карточки для самостоятельной работы.

	2
	Тема 2 раздела: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	MULTIMEDIA – поддержка предмета:  электронные наглядные пособия по  ОБЖ для 10 класса.

1 Плакаты и фотографии:

а) сохранение и укрепление здоровья допризывников;

б) факторы, разрушающие репродуктивное здоровье;

в) профилактика основных инфекционных болезней;

г) составляющие здорового образа жизни;

д) биологические ритмы человека;
е) двигательная активность человека;

ж) вредные привычки и их профилактика.
2. Справочно-информационные обучающие таблицы: 

а) классификация составляющих здорового образа жизни;

б) показатели здоровья допризывников; 

в) классификация инфекционных болезней;

г) биологические ритмы человека;

д) классификация вредных привычек, статистика.

3. Тесты.

4. Карточки для самостоятельной работы.



	3
	Тема 3 раздела: «Основы военной службы»
	MULTIMEDIA – поддержка предмета:  электронные наглядные пособия по  ОБЖ для 10 класса.

1. Плакаты и фотографии:

а) вооружённые силы РФ – защитники Отечества;

б) история создания ВС РФ;

в) виды и рода войск;

г) боевые традиции ВС России: патриотизм, дни воинской славы, дружба, войсковое товарищество;

д) символы воинской чести: Боевое Знамя, ордена, ритуалы;

е) основы военной службы: подготовка, быт военнослужащих, суточный наряд, караульная служба, строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая подготовка.
2.  Справочно-информационные обучающие таблицы:

а) организационная структура Вооружённых Сил;

б) виды ВС;

в) рода войск;

г) функции и основные задачи ВС России;

д) режим дня военнослужащих.

3. Тесты.

4. Карточки для самостоятельной работы.

5. Макет автомата Калашникова.


