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уроков по основам безопасности жизнедеятельности
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Планирование составлено на основе: 1. «Программа образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1 – 11 классы» под общей редакцией Смирнова А. Т. 3-е издание, М., Просвещение, 2008. планы по программе Б.  труд 1 - 8 













































































Учебник: Смирнов А. Т., Хренников Б. О. ОБЖ. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение. 2009. планы по программе Б.  труд 1 - 8 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего и полного общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень учебных тем, обязательных для изучения. 
Настоящая рабочая программа разработана на основе обязательного минимума содержания для основной и полной общеобразовательной школы и авторской программы Смирнова А.Т.

Рабочая программа включает разделы: пояснительную записку с основным содержанием курса, требования к уровню подготовки учащихся основной и полной школы по ОБЖ; календарно-тематическое планирование.
   Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы.
1. Федеральный компонент государственного стандарта общего

образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 № 1089) и Федеральный базисный

учебный план для образовательных учреждений РФ/Приказ МО РФ от

09.03.2004. № 1312).

2. Литвинов Е. Н., Смирнов А. Т., Фролов М. П., Вихорева Т. С., Погорелова Е. О. ОБЖ. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: ООО «Издательство  АСТ», 1999.
3. Литвинов Е. Н., Смирнов А. Т., Фролов М. П., Петров С. В.,Вихорева Т. С.ОБЖ. 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: ООО «Издательство АСТ», 2000.

4 . Литвинов Е. Н., Смирнов А. Т., Фролов М. П., Петров С. В. ОБЖ. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: ООО «Издательство АСТ», 2000.

5. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. ОБЖ. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2009.

6. Смирнов А. Т. ОБЖ. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.,  Просвещение, 2007.
7. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

8. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.
9. Постановление Правительства РФ от 16.01.1995г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС»

10. Письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования. Минобрнауки России от 24.04.2007г. №03-898

11. Программа образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы под общей редакцией Смирнова А. Т. 3-е издание, М., Просвещение, 2008.
   Цели изучения курса.
 Общеобразовательные, компетентные.
1. Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).
2. Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа.
3. Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и творческой деятельности.
4. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.
5. Помочь учащимся разобраться в основных понятиях, которые определяют общую культуру в области безопасности каждого человека.

6. Показать основные направления формирования культуры безопасности.

7. Показать взаимосвязь уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности каждого человека, и ее влияние на безопасность общества и национальную безопасность России.

8.  Познакомить с организацией защиты населения от различных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от опасностей, связанных с террористическими актами, от угроз международного терроризма и распространения наркомании.

9. Продолжить изучение безопасности дорожного движения в целях пропаганды безопасного образа жизни в сфере дорожного движения среди учащихся и предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма.

5. Осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии, создание социальной направленности любой деятельности.
Предметно-ориентированные.
 1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Основы безопасности жизнедеятельности - учебная дисциплина, дающая учащимся знания, навыки и умения обеспечения собственной безопасности и выживания в неблагоприятных или угрожающих условиях,  благоприятное, нормальное состояние окружающей среды человека - условий труда, учебы, питания, отдыха, при которых снижена до минимума возможность возникновения опасных факторов, угрожающих его здоровью, жизни, имуществу, законным интересам. Подготовка населения, в том числе и учащейся молодёжи, к действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени одна из приоритетных задач нашего государства, а кроме того является обязанностью каждого гражданина.

Курс ОБЖ позволит не только выработать привычки здорового образа жизни, стать самостоятельным и физически развитым человеком, но также научит:

1. Своевременно выявлять признаки потенциальных опасностей и, по возможности, устранять их даже в тех случаях, когда окружающие не замечают никаких угроз.

2. Более чётко и полно представлять характер грозящих опасностей, предвидеть возможные варианты развития событий.

3. Принимать правильные меры по самоспасению и оказанию помощи другим людям.

4. Действовать более уверенно и решительно в любых сложных ситуациях, не повторяя чужих ошибок, не чувствуя себя заложником чрезвычайной ситуации.

Всё это вместе взятое способствует морально-психологической закалке учащихся, уменьшению всех видов потерь в условиях ЧС, воспитанию мужественных, решительных, умелых граждан, готовых к действиям в экстремальной обстановке.

Изучение курса направлено на более полное осознание единства в безопасности личности, общества и каждый из нас, владеющий общей культурой безопасности жизнедеятельности как гарант снижения людских потерь от различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

   Структура курса.
В пятом классе обучение ведётся по разделам: 
1. «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».

2. «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи».

На уроках и практических занятиях учащиеся знакомятся с необходимыми теоретическими знаниями по обеспечению безопасности жизнедеятельности во время чрезвычайных ситуаций аварийного характера, пожаре, транспортных авариях, криминогенных ситуациях, природных опасных и чрезвычайных ситуациях, обучаются практическим приёмам безопасного поведения во время таких ситуаций и основам первой медицинской помощи при ранах, кровотечениях и ожогах, изучают средства спасения на воде, индивидуальной защиты и пожаротушения.
В шестом классе обучение ведётся по разделам:

1. «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».
2. «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».

На уроках и практических занятиях учащиеся знакомятся с правилами выживания в экстремальных ситуациях при автономном существовании в природе. Они изучают ориентирование на местности, знают, как оборудовать временное укрытие, как развести костёр, добыть воду и приготовить пищу. Знания по оказанию первой медицинской помощи реализуются в теоретических и практических занятиях, что даёт учащимся представление об оказании первой помощи утопающему, при травмах, порезах, ушибах, переломах, укусах животных и насекомых, обморожении, тепловом и солнечном ударах. Учащиеся узнают также о том, как подать сигнал бедствия, как отличить съедобные растения и грибы от ядовитых, как найти пищу в лесу.
В седьмом классе обучение ведётся по разделам:

1. «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».

2. «Основы медицинских знаний».

На уроках и практических занятиях учащиеся знакомятся с такими чрезвычайными ситуациями как землетрясения, обвалы, оползни, сели, бури, ураганы, смерчи, наводнения, лесные и торфяные пожары и мерами безопасности при этих ситуациях. Во время изучения основ медицинских знаний учащиеся приобретают знания и умения по оказанию первой медицинской помощи при ранениях и травмах, по наложению различных типов повязок, по эвакуации пострадавших и по наложению фиксирующих шин при переломах костей.
В восьмом классе обучение ведётся по разделам:

1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».

2. «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения».

3. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

На уроках и практических занятиях учащиеся знакомятся с пожарной безопасностью, безопасностью на дорогах, на водоёмах и экологической безопасностью, изучают понятия о классификации и причинах техногенных чрезвычайных ситуаций. На занятиях по организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера учатся правильному поведению во время оповещения и эвакуации населения. При изучении основ медицинских знаний усваивают сведения об основах здорового образа жизни и овладевают практическими умениями по оказанию первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами, при травмах, при утоплении.

В девятом классе обучение ведётся по разделам:
1. Основы безопасности личности, общества и государства.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

На уроках и практических занятиях учащиеся изучают понятия о национальной безопасности России в мировом сообществе, углубляют знания о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, осваивают понятие о современных комплексах проблем безопасности социального характера, знакомятся с организационными основами по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, а также с основными мероприятиями, проводимыми в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Особое внимание уделяется изучению основ государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркоманией и основ медицинских знаний и здорового образа жизни.
В десятом классе обучение ведётся по разделам:

1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

3. Основы военной службы.

На уроках и практических занятиях учащиеся изучают правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, осваивают понятия о Гражданской обороне как составной части системы обороноспособности страны, знакомятся с историей создания, структурой, функциями, задачами, боевыми традициями и символикой Вооружённых Сил Российской Федерации, с основами военной службы. На теоретических и практических занятиях изучают профилактику инфекционных заболеваний, вредных привычек и составляющие компоненты здорового образа жизни.
В одиннадцатом классе обучение ведётся по разделам:

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

2. Основы военной службы.

На уроках и практических занятиях учащиеся знакомятся с правилами личной гигиены и нравственными критериями здорового образа жизни, осваивают и развивают умение оказывать первую помощь при ранениях, травмах, инсульте и остановке сердца. Изучаются также понятия о воинской обязанности, правовые основы военной службы, общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ, требования воинской деятельности, миротворческую деятельность Вооружённых сил РФ.
ИНФОРМАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

1. Программа образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы под общей редакцией Смирнова А. Т. 3-е издание, М., Просвещение, 2008.
2. Литвинов Е. Н., Смирнов А. Т., Фролов М. П., Вихорева Т. С., Погорелова Е. О. ОБЖ. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: ООО «Издательство  АСТ», 1999.

3. Литвинов Е. Н., Смирнов А. Т., Фролов М. П., Петров С. В.,Вихорева Т. С.ОБЖ. 6 класс. Учеб. для общ.-обр. учр. М.: ООО «Издательство АСТ», 2000.

4 . Литвинов Е. Н., Смирнов А. Т., Фролов М. П., Петров С. В. ОБЖ. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: ООО «Издательство АСТ», 2000.

5. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. ОБЖ. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2009.

6. Смирнов А. Т. ОБЖ. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.,  Просвещение, 2007.

7. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

8. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. ОБЖ. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2006.

ПЕРЕЧЕНЬ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ НА УРОКАХ ОБЖ.

1 .Компетентностный подход, развитие коммуникативных навыков на уроках ОБЖ.

2.Ситуативно-игровая.

З.Личностно—ориентированная.

4.Информационные.

5.Интеграция на уровне межпредметных связей.

ВИДЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ.

1. Комбинированный урок.

2. Урок-беседа.

3.  Обобщающий урок.

4. Урок контроля.

5. Урок-лекция.

6. Тренинги поведения в критических ситуациях.

Обучение в девятом классе является завершающим в основной школе. За текущий учебный год учащиеся овладевают основным курсом «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера.

Содержание программы реализуется с использованием учебника Смирнов А.Т. «ОБЖ -9», М., изд. «Просвещение» 2007 г.
Знания, умения и навыки.
В  результате  изучения  основ безопасности  жизнедеятельности с 5 по 9 класс ученик должен знать:

- основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие;

- потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
- основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства;

-  наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их последствия и клас​сификацию;

- организацию зашиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

- права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности:

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
· действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной зашиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;

· использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в при​родных условиях (походы выходного дня. дальний и выездной туризм);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных опасных или бытовых ситуациях.
 В  результате  изучения  основ безопасности  жизнедеятельности с 10 по 11 класс ученик должен знать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю​щие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде​рации;

· основные права и обязанности граждан по призыву на воен​ную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, кон​тракту и альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна​лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны;

· использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний:

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
Обучение в одиннадцатом  классе является завершающим в полной общеобразовательной школе. За два учебных года учащиеся овладевают основным курсом «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками необходимым объёмом знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера.

Логичным продолжением программы во внеурочное время являют​ся подготовка и участие обучаемых во Всероссийском детско-юноше​ском движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов, в туристических походах, слетах и соревнованиях.
	Тематическое планирование в 8 классе.

Тема 1 раздела: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».
11 часов.

	№ с начала года
	№ с начала раздела
	Тема
	Тип урока (средства, методы обучения)
	Основные понятия.
	Домашнее задание
	Дата
занятия
	Примечание

	
	
	Тема 1 главы: «Пожарная безопасность». 3 часа. 

	1
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Комбинированный.
	Знать причины и признаки пожара, статистические данные о пожарах.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 1.
	08. 09
	

	2
	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	Комбинированный.
	Знать об опасности огня, историю российских пожарных команд, мероприятия государства по защите населения, основные мероприятия МЧС по пожарной безопасности в РФ.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 2.
	15. 09
	

	3
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	Урок-лекция.
	Знать права и обязанности граждан, обусловленные Федеральным законом «О пожарной безопасности» (от 21 декабря 1994 г.), ст. 167 УК РФ об уголовной ответственности за нарушение пожарной безопасности, правила безопасного поведения при пожаре в квартире, общественном месте, на даче.
	Раздел 1,

глава 1, параграф 3.
	22. 09
	

	
	
	Тема 2 главы: «Безопасность на дорогах». 

3 часа.

	4
	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	Комбинированный.
	Знать определение и причины ДТП, о влиянии человеческого фактора на возникновение ДТП, травматизм и гибель людей на дорогах. Знать цели и задачи федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».
	Раздел 1,

глава 2, параграф 1.
	29. 09
	

	5
	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	Комбинированный.

	Знать определение дороги и её составные части, назначение регулирования дорожного движения, обязанности пешехода и пассажира, меры безопасности пешеходов и пассажиров на дорогах.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 2.
	06. 10
	

	6
	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	Комбинированный.
	Знать правила управления велосипедом, основные требования к техническому состоянию велосипеда, культуру водителя.
	Раздел 1,

глава 2, параграф 3.
	13. 10
	

	
	
	Тема 3 главы: «Безопасность на водоёмах».

3 часа.

	7
	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	Комбинированный.
	Знать правила безопасности при наводнениях движении на замёрзших водоёмах, активном отдыхе на воде и при авариях водного транспорта.
	Раздел 1,

глава 3, параграф 1.
	16. 10. 12

	

	8
	8
	Безопасный отдых на водоёмах.
	Комбинированный.
	Знать критерии безопасности при купании в различных водоёмах, во время водного похода, пользования надувными предметами.
	Раздел 1,

глава 3, параграф 2.
	20. 10
	

	9
	9
	Оказание первой помощи терпящим бедствие на воде.
	Урок контроля.
	Знать порядок действий спасателя на воде, основные способы освобождения от захватов тонущего при оказании ему помощи, способы транспортировки пострадавшего.
	Раздел 1,

глава 3, параграф 3.

	27. 10
	


	Тема 4 главы: «Экология и безопасность».

2 часа.

	10
	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
Нарушение экологического равновесия в местах проживания.
	Комбинированный.
	Знать факторы, определяющие экологическую обстановку, влияние загрязнения окружающей среды на здоровье  человека, уровень культуры в области экологической безопасности.
	Раздел 1,

глава 4, параграф 1.

	17. 11
	

	11
	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Правила безопасного поведения в быту.
	Комбинированный.
	Знать о вредном влиянии на здоровье загрязнения окружающей среды, вещества, способствующие нормализации здоровья, продукты, расширяющие защитные возможности организма. Соблюдать меры безопасности в местах с неблагоприятной экологической обстановке, знать правила экологической культуры.
	Раздел 1,

глава 4, параграф 2.

	24. 11
	

	
	
	Тема 2 раздела: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения».

12 часов.

	
	
	Тема 5 главы: «Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера».

9 часов.



	12
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Комбинированный.
	Знать причины техногенных аварий, потенциально опасные объекты, классификацию ЧС техногенного характера.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 1.

	28. 11
	

	13
	2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. 
	Комбинированный.
	Знать перечень радиационно-опасных объектов, международную шкалу событий на АЭС, сведения о воздействии радиации на здоровье человека, величины степени воздействия ионизирующего излучения. 
	Раздел 2,

глава 5, параграф 2.
	01. 12
	

	14
	3
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	Комбинированный.
	Знать Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 1995 г., нормы радиационной безопасности (НРВ-96/99), свойства радона, рекомендации по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 3.

	08. 12
	

	15
	4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Урок-лекция.
	Знать  о роли химических объектов в жизни человека, аварийно химически опасные вещества (АХОВ), химически опасные объекты, воздействие АХОВ и последствия этого для  организма человека. Знать причины химических аварий и их последствия.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 4.

	15. 12
	

	16
	5
	Обеспечение химической защиты населения.
	Комбинированный.
	Знать основные мероприятия по химической защите населения, средства индивидуальной защиты, свойства АХОВ, этапы подготовки к химической аварии, действия при химической аварии, действия после химической аварии.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 5.

	22. 12

	

	17
	6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах и их возможные последствия.
	Урок контроля.
	Знать взрывопожароопасные объекты экономики, факторы, определяющие возникновение аварии, поражающие факторы для населения и персонала при авариях на взрывоопасных объектах, социальные и экономические последствия .
	Раздел 2,

глава 5, параграф 6.

	14. 01
	

	18
	7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Урок-лекция.
	Знать категории опасных производственных объектов, меры по повышению безопасности функционирования опасных производственных объектов действия при внезапном обрушении здания, действия в завале.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 7.

	21. 01
	

	19
	8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Комбинированный.
	Знать виды гидротехнических сооружений, потенциально опасные гидротехнические сооружения, признаки гидродинамической аварии, её  поражающи факторы и последствия.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 8.
	28. 01
	

	20
	9
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	Комбинированный.
	Знать группы мероприятий по защите населения от чрезвычайных ситуаций гидродинамического происхождения, рекомендации населению специалистов МЧС о действиях при угрозе гидродинамической аварии, в условиях аварии и после неё.
	Раздел 2,

глава 5, параграф 9.
	04. 02
	

	
	
	Тема 6 главы: «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера».

3 часа.

	21
	10
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Комбинированный.
	Знать комплекс мероприятий по организации защиты населения от ЧС, в том числе сигналы оповещения.
	Раздел 2,

глава 6, параграф 1.
	11. 02
	

	22
	11
	Эвакуация населения.
	Комбинированный.
	Знать цели эвакуации из зоны ЧС, виды и способы эвакуации, правила безопасного поведения населения во время эвакуации. 
	Раздел 2,

глава 6, параграф 2.
	18. 02
	

	23
	12
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Комбинированный.
	Знать  виды и свойства защитных сооружений гражданской обороны, правила поведения укрываемых в этих сооружениях.
	Раздел 2,

глава 6, параграф 3.
	25. 02
	

	
	
	Тема 3 раздела: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

12 часов.

	
	
	Тема 7 главы: «Основы здорового образа жизни».

8 часов.

	24
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Урок-лекция.
	Знать критерии  здоровья, блоки показателей здоровья, общественное значение здоровья каждого человека.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 1.
	03. 03
	

	25
	2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.
	Комбинированный.
	Знать составляющие здоровья (духовную, социальную и физическую), основные факторы, влияющие на здоровье.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 2.
	10. 03
	

	26
	3
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	Комбинированный.
	Знать понятие «репродуктивное здоровье», основные критерии, определяющие репродуктивное здоровье человека и общества. 
	Раздел 3,

глава 7, параграф 3.
	17. 03
	

	27
	4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Урок контроля.
	Знать понятие здорового образа жизни, факторы, оказывающие положительное или отрицательное влияние на состояние здоровья.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 4.
	24. 03
	

	28
	5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	Урок-лекция.
	Знать основные неинфекционные заболевания, факторы, способствующие их появлению, значение здорового образа жизни в их, влияние стресса на состояние здоровья человека, меры по снижению уровня стресса. профилактике
	Раздел 3,

глава 7, параграф 5.
	07. 04
	

	29
	6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Урок-беседа.
	Знать перечень вредных привычек и степень последствий зависимости от них.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 6.
	14. 04
	

	30
	7
	Профилактика вредных привычек.
	Комбинированный.
	Знать опасность вредных привычек для здоровья, способы борьбы с наркоманией и вредными привычками, меры уголовного наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами
	Раздел 3,

глава 7, параграф 7.
	21. 04
	

	31
	8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Комбинированный.
	Знать значение уровня общей культуры в области безопасности жизнедеятельности, о влиянии человека на безопасность личности, общества, государства.
	Раздел 3,

глава 7, параграф 8.
	28. 04
	

	
	
	Тема 8 главы: «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи».

4 часа.

	32
	9
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.
	Комбинированный.
	Знать основное предназначение первой медицинской помощи, мероприятия по её оказанию, последовательность оказания первой медицинской помощи, табельные и подручные средства первой помощи, основные типы повязок и шин.
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 1.
	05. 05
	

	33
	10
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие).
	Комбинированный.
	Знать признаки отравления АХОВ и уметь правильно оказывать  первую медицинскую помощь и эвакуировать пострадавшего при отравлении этими веществами.
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 2.
	12. 05
	

	34
	11
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие).
	Комбинированный.
	Знать признаки различных травм и уметь оказывать первую медицинскую помощь при переломах, вывихах, растяжениях и разрывах связок, при растяжении мышц и сухожилий.
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 3.
	19. 05
	

	35
	12
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).
	Обобщающий урок.
	Знать механизм и клинические признаки утопления, уметь оказывать первую медицинскую помощь при утоплении, проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
	Раздел 3,

глава 8,

параграф 4.
	26. 05
	

	
	
	Итого за год: 35 часов.


