Программа 

пришкольного оздоровительного  лагеря  с дневным  пребыванием 

«ГОРОД МАСТЕРОВ»

  при МБОУ Кулаковская СОШ 

Социально – педагогическое обоснование программы.
   
   Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

 Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей, изучения ими ранее недоступных сфер человеческой деятельности.

       За последние  десятилетия мир вокруг нас значительно изменился. В молодежной среде процветает бездуховность, социальная апатия, пьянство, наркомания. Поэтому так необходима непрерывная работа с детьми и подростками, нуждающимися в педагогическом контроле. Она особенно необходима в период летних каникул. В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях.

       Отмечается резкая дифференциация доходов разных семей. Происходит дезорганизация жизни семей, разрушаются сложившиеся традиции семейного уклада: сказывается высокая занятость родителей или, наоборот,их безработица. Эта ситуация как порождает внутренние конфликты и проблемы у детей,  так и делает очевидными проблемы взаимодействия ребенка с внешним миром, с другими людьми. В то же время медики, социологи говорят о том, что резко увеличилось количество детей, «выброшенных на общество», предоставленных самим себе, не знающих чем заняться. В летнее время данные проблемы осложняются в виду того, что увеличивается количество свободного времени у детей.

 Решение проблем отклоняющегося поведения подростков возможно лишь на программно-целевой основе. Поэтому работа летнего пришкольного лагеря рассматривается, как составная часть данной программы.

Реальность такова, что система образования по-прежнему остается главным организатором отдыха и оздоровления детей. Кроме того, лагерь способствует формированию не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков.

  Как показала практика, основное содержание работы летних лагерей составляет спортивная, познавательная, интеллектуально-творческая, экологическая деятельность. Жизнь в лагере должна быть насыщенной, полезной, полной событий. Надо использовать все возможности для интересного и полезного общения ребят со взрослыми и между собой. Досуг, игры должны побуждать к приобретению новых знаний, к серьезным размышлениям.

Летний лагерь сегодня – это:

1. Возможность для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.

2.Укрепление здоровья и организация досуга учащихся.

3.Профилактика вредных привычек, детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и социальная защита прав и законных интересов детей.

     Именно первоочередной задачей летнего пришкольного лагеря является физическое и духовное оздоровление детей и подростков.
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Участники программы:

       Участниками программы являются дети и подростки в возрасте от 7 до 14 лет. На период лагерной смены участники программы работают совместно с окружающим социумом, что позволяет:

              1.Осуществлять передачу социального опыта в процессе общения и реализации программы .

              2.Формирование чувства коллективизма и товарищеской взаимовыручки в процессе совместной деятельности .

              3.Привлекать учащихся к социально-значимой деятельности с учетом имеющихся у них положительных качеств, способностей и сил.  

Механизм реализации программы
 
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

 

1.                                           Организационный модуль.
Формы работы:
                     планирование;

                     подготовка к лагерной смене;

                     оформление лагеря;

                     подготовка материальной базы;

                     определение обязанностей;

                     подготовка к сдаче приемной комиссии.

                     организация питания в школьном оздоровительном лагере.

 

2.                                           Оздоровительный модуль.
Формы работы:
         утренняя зарядка;

           встречи с медицинским работником;

           уборка, проветривание;

           беседы о вредных привычках;

           организация питания воспитанников;

           спортивные праздники;

                    подвижные игры;

                    работа руководителя по физической культуре.

 

3.         Творческий модуль
Формы работы:
                    коллективно-творческая деятельность;

                    участие в общелагерных мероприятиях;

                    музыкальный час; час изо

                    конкурсы;

                    викторины.

 

4.         Патриотический модуль
Формы работы:
                    экскурсии в библиотеку;

                    соревнования, конкурсы, беседы.

 

5.         Нравственно-экологический модуль
 
Формы работы:
                    беседы о нравственности;

                    интеллектуально-конкурсная программа;

                    викторины, конкурсы.

 

 

 
Основное содержание программы
 
         Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:

Спортивно - оздоровительная работа
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей.

Задачи:          1. Провести правильное  питания детей.

2.      Осуществлять соблюдение охранительного режима и правил техники безопасности

3.      Общее оздоровление детей

Включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

                    ежедневная утренняя гимнастика;

                    спортивные игры;

                    эстафеты и соревнования;

                    спортивные праздники;

                    осмотр детей медработником в начале и в конце смены;

                     принятие солнечных и воздушных ванн;

                    организация здорового питания детей;

                    организация спортивно-массовых мероприятий.

 
Организация активного досуга
Цель: организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры.

Задачи: 1. Вовлечь как можно больше воспитанников в различные формы организации досуга.

   2. Создать условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.

 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Формы работы:
                    игра;

                    конкурс;

                    викторина;

                    праздник;

                    турнир;  

                    просмотр фильма;

                    чтение книги;

                    соревнование;

                    эстафеты;

                    занятия по интересам.

Виды досуговой деятельности:

  развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе.

  отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

  самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.

  творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря посещают занятия по интересам.

  общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.

 
Работа по патриотическому воспитанию
Цель: формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей Родины.

Формы:

                    посещение  библиотеки;

                    конкурс рисунков «Чтобы не было войны!»

                    военно-спортивная игра «Дорога мужества»;

                    интеллектуально-конкурсная программа «Лес загадок».

Работа по экологическому воспитанию
Цель: создание  нестандартной игровой экологизированной среды  для формирования экологического опыта.

Задачи:
 

1) Формирование:

 

          представлений о взаимосвязях в системе «человек-природа» и в самой природе;

         социально- активной жизненной позиции детей в решении охраны природы и экологических проблем;

         системы умений и навыков взаимодействия с природой;

       2) Акцентировать внимание на экологических проблемах окружающей   среды   нашего города, района, округа.

Формы: Трудовые экологические  десанты; экологические акции;

операция «Красивый лагерь» (уборка территории лагеря),

Ожидаемые результаты работы лагеря
· укрепление здоровья детей, мотивация подростков на собственное оздоровление;

· развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

· овладение навыками трудовой деятельности;

· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

Легенда смены
На одной планете Детство-лэнд,в разных городах, жило много интересных и талантливых детей. А ещё был «Город Мастеров».И мэр этого города решил объединить всех талантливых и способных детей, предложив им принять участие в благоустройстве этого города, сделать его красочнее, ярче, интересней. Он пригласил их  поработать в «мастерских» различных направлений: интеллектуального, спортивного, прикладного, творческого, игровая цель которых приобретение определенных навыков и умений в какой-либо области проявление уже имеющихся способностей.. А помогать детям в «мастерских» будут Мастеровые. За активное участие в жизни мастерских и города в целом, каждый ребенок будет получать «гроши». «Гроши» дают возможность ребенку продвигаться по лестнице своих успехов, получая «звания»:
Подмастерье - 100 «грошей»

Мастер – 230 «грошей»

Супер- мастер- 450 «грошей»
Успехи ребят учитываются  в «личной трудовой книжке»  каждого участника смены.

Критерий результативности в лагере

Активность оценивается как  работа всего города в сумме очков, так и индивидуально каждого жителя города, которая отражается в «Летописи».

	«+»
	«-»

	За прохождение всех мастерских получает 10 очков
	Теряет очки за нарушение дисциплины:

· самовольный уход из лагеря – 5 очков

· курение – 5 очков

· драку – 10 очков 

	За занятые  места в общелагерных спортивных соревнованиях присуждаются: 

· 1 место – 9 очков

· 2 место – 8 очков

· 3 место – 7 очков 


	Снимаются очки со всего города за несоблюдение чистоты:

· в группе - 2 очка

· на кухне - 2 очка

· в лагере - 2 очка

	За участие в коллективных программах получает: 

· 1 место – 9 очков

· 2 место – 8 очков

· 3 место – 7 очков 

· 4 место – 6 очков
	Опоздания на общие построения, мероприятия – (1 минута – 1 очко)



	В играх – за каждый правильный ответ – 1 очко
	За несоблюдение правил техники безопасности – 4 очка 


В конце лагерной смены подводятся итоги: подсчитывается количество заработанных «грошей», которые можно обменять на товар (сувениры и подарки) .
Понятийный словарь Города Мастеров.

«Город мастеров»- лагерь дневного пребывания 
Дом - отряд в лагере.

Советники - воспитатели отряда.

Мэр города - начальник лагеря.

«Пресс - центр» - место встречи и обсуждения планов, действий всех Советников и правителей Города Мастеров.

Долина чудес Города Мастеров- место для проведения массовых мероприятий и встречи всех жителей.

Долина спорта- спортивная площадка лагеря.

Трапезная долина - столовая лагеря. 
Культурно-развлекательный центр города - актовый зал. 
Лекарь Города Мастеров-  фельдшер.

Городской Совет-планёрка педагогов лагеря.

Городской Форум- заседание детского самоуправления.
ПРИМЕЧАНИЕ: Терминология дорабатывается в лагере, вместе с детьми, во время работы смены.
Режим работы пришкольного лагеря
8.30 – 9.00                 Мы вам рады! (встреча детей на площадке)
                   
9.00 – 9.15                 Чтобы быть весь день в порядке,

                                   Надо делать нам зарядку!
9.15 – 9.30                Эти минутки здоровья прибавят вам сил и добра! 

                                   (беседы о личной гигиене, санитарных правилах и др.) 
9.30 – 10.00              Нас столовая зовет,

                                  Бутерброд отличный и компот! 

10.00 – 11.00            Кто-то любит танцевать,

                                  Кто-то петь и рисовать,

                                  Только бездельники в час этот маются,

                                  А наши дети в кружках занимаются.
                                   (мастер –классы)
11.00 – 12.30            Лишь заслышим зов игры,

                                  Быстро на улицу выбежим мы.

                                  Ждет нас здесь много забав интересных,

                                  Соревнований, прогулок чудесных!
                                 (экскурсии, игры, соревнования)
                                                                                                                                
12.30 – 13.00           Время обеда настало и вот,

                                 Отряд за отрядом к столовой идет…

 

13.00 – 14.00           «Твори! Выдумывай! Пробуй!»
                                  (занятия по интересам, подготовка к творческим  

                                  мероприятиям, познавательные игры, 
                                  конкурсы, мероприятия, праздники, беседы). 
14.00-14.15          Надо в порядок все привести,

                                  В классе убрать и пол подмести!

 

14.15 – 14.30            На линейку труба зовет,

                                  За наградами народ идёт.
 

ПЛАН – СЕТКА СМЕНЫ

	1 день

Минутка здоровья

Подготовка визитной карточки отряда

Шоу-программа «Ура, каникулы!» (открытие лагерной смены)
Конкурсная программа 

«Дорогою добра» (ДК)
Открытие настольной игротеки.
	2 день

Минутка здоровья

Мастер –класс
«Музей асфальтовой живописи»
Мастер-класс по росписи посуды (гжель , хохлама, жостова)
Конкурс рисунков на асфальте

 «А у нас хорошая погода».

Спортивные игры «Украденный полдник», «Зеленая пятка»
	3 день

Минутка здоровья

Мастер-класс  по мозайке и оригами .

Выставка работ
Кругосветка «Знатоки лесной аптеки»

Спортивно-игровая эстафета «Молодецкие забавы»

	4 день

Минутка здоровья

Мастер –класс «Я играю в КВН»
Мастер- класс по танцам
КВН «В здоровом теле здоровый смех».
Тематическая дискотека «Нас предупреждают, мы предупреждаем»
Парад спортивных достижений «Слабо?»
	5 день

Минутка здоровья.

Мастер –класс по бумагопластике
Конкурс поделок из бумаги.
Ассорти талантов

Спортивно-интеллектуальная эстафета «Гимнастика ума»
	6 день

Минутка здоровья

Мастер-класс  по изготовлению смайликов
Викторина «Здоровье не купишь – его разум дарит!»

КТД «Здоров будешь-все добудешь!»

Спортивные соревнования

	7 день

Минутка здоровья

Мастер-класс «Поделки из природного материала»

Конкурс поделок из природного материала

Игра «Цветик –Семицветик»

Веселые старты
	8 день

Минутка здоровья

Мастер-класс по игре в бадминтон, настольный теннис
Конкурс на лучшего игрока в бадминтон,настольный теннис, футболист.
Конкурс «Минута славы»

Спортландия.
	9 день

Минутка здоровья

Мастер класс «Готовим костюмы из подручного материала»
Мастер- класс «Древесина-это круто»
Парад  Кутюрье
Зоологические забеги

	10 день

Минутка здоровья

Мастер -классы  по изготовлению  аппликации, по вырезанию

Конкурс работ
«Калейдоскоп шуток и розыгрышей»

Космический футбол
	11 день

Минутка здоровья

Мастер –класс 

«Строим замки из песка»

Конкурсно-познавательная программа «Тезки и однофамильцы»

Спортивная игра-эстафета «Охота за пиратскими кладами»
	12 день

Минутка здоровья

Мастер –класс по технике чтения,

Мастер-класс по военно-патриотической подготовке.
Конкурс чтецов «Я  люблю тебя, Россия»

Викторина «Все профессии нужны, все профессии важны!»

Спортивные игры

	13 день

Минутка здоровья

Мастер класс «Поделки из фантиков»
Мастер –класс «Игры народов мира»
Конкурс на лучшую поделку из фантиков

Путешествие в страну игр

Спортивные забеги.
	14 день

Минутка здоровья 

Мастер-классы  по вышиванию, по изготовлению открыток
 Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду!»

Спортивная эстафета «Тропою туриста»
	15 день

Минутка здоровья

Мастер-класс  «Картины из круп»

Выставка работ
Конкурсная программа «Уважай светофор»

Малые олимпийские игры

	16 день

Минутка здоровья

Мастер-класс  по составлению кроссвордов, букетов
Конкурс на лучший кроссворд, на лучший букет.
Игра «Путешествие на поезде дружбы»

Шахматно-шашечный турнир
	17 день

Минутка здоровья
Выставка лучших работ воспитанников лагеря.
Конкурс необычных рекордов Самый, самый среди самых»
Дискотека
	18 день

Минутка здоровья

Первенство по собиранию пазлов

Конкурс рисунков «Мой любимый поселок»

Интеллектуальная игра

Праздничный концерт

	19 день

Минутка здоровья

Экологический десант

Конкурс рисунков «Дети против наркотиков!»

Первенство лагеря по футболу.

Дискотека

	20 день

Минутка здоровья

Конкурс «Мисс и Мистер ЛЕТО 2012г.»

Конкурс песни и танца

Фантазии на тему «Кем я хочу быть»


	21 день
День закрытия лагерной смены

Минутка здоровья.

Работа бонусного магазина.

«День памяти и скорби» (Митинг на площади ДК)

Закрытие лагерной смены

 «До свиданья, друг!»

Подведение итогов




В рамках работы пришкольного – оздоровительного лагеря   с дневным пребыванием  будут реализованы программы:

1. Оздоровительная программа 
2. Образовательно-кружковая программа
3. Культурно-развлекательная программа 
4. Трудового воспитания;  
5. Экологического воспитания;
6. Эстетического воспитания 
7. Профилактика правонарушений 
Перечень кружков и секций

1.Кружок фитнеса «Здоровье нации» 
Руководитель: Педагогдоп.образования Клак А.С.
2. Кружок поделок из бросового материала «Чудесная мастерская» -Ерохина Е.Е.

3. Кружок трудового воспитания «Юные патриоты» -Яцив В.А..

4. Кружок худ.самодеятельности «Фабрика звезд» -Шуклина Д.А.

Культурно-массовая и спортивно-оздоровительная работа:

1. Праздники 
2. Экскурсии, выходы 

3. Соревнования, игры-викторины, конкурсы 

4. Акции 

5. Лекции, беседы 

6. Диспуты, игры-учёбы 

Взаимодействие с другими учреждениями села.
1. Дом культуры
2. Больница

3. Сельская библиотека 


Оздоровительные медицинские мероприятия, планируемые в лагере:
1. Первичный осмотр детей медиком и ежедневно.
2. Ежедневная утренняя зарядка на свежем воздухе. 

3. Ежедневные пешие прогулки .

4. 2-разовое сбалансированное и витаминизированное питание (овощи, соки, фрукты). 

5. Работа спортивных кружков. 

6. Психологическое сопровождение занятий .
   

Методическое обеспечение.
1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены.

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

5. Проведение ежедневных планёрок.

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Педагогические условия.

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2. Организация различных видов деятельности.

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4. Создание ситуации успеха.

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6. Организация различных видов стимулирования.

Материально-техническое обеспечение.

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2. Материалы для оформления и творчества детей.

3. Наличие канцелярских принадлежностей.

4. Аудиоматериалы и видеотехника.

5. Призы и награды для стимулирования.

