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Утверждаю 

Директор МБОУ «Кулаковская СОШ» 

,r--; ---Ерязнова Т.Я. 

МБОУ «Кулаковская СОШ» 11 дневное меню октябрь 2020 г. 

День 1 

№ Прием пищи, наименование блюда Выход, г 

тк дети 7-1 О лет / дети 1 1 лет и 

1 

1 старше ' 
Завптак -< 

1 Картофельное пюре 150 ~ 10 
57 Минтай припущенный в сметанном 100/20 130/20 

соусе 1 

17 Чай с сахаром 200 1 200 

10 хлеб 50 1 50 1 

День 2 

№ Прием пищи, наименование блюда Выход, г 

тк дети 7-1 О лет дети 11 лет и 
старше 

Завтрак 

57 Суп гороховый с говядиной 240 280 

17 Сок 200 
1 

200 

10 Хлеб 50 50 

День 3 

№ Прием пищи, наименование блюда Выход, г 

тк дети 7-10 лет I дети 11 лет и 

1 старше 

Завтрак 

16 Каша молочная манная 200 200 
17 Какао с молоком 200 1 200 
10 Хлеб с маслом 50/10 50/ 1 О 

, 

ГП 1 , Печенье 70 70 -



День 4 

№ Прием пищи, наименование блюда 

тк 

Завтрак 
"\ 

16 Азу 

17 Сок 

10 Хлеб 

ГПl Мандарины 

День 5 

№ Прием пищи, наименование блюда 

тк 

Завтрак 

33 Суп уха с сайры 

17 Сок 

10 Хлеб 

Мандарины 

День 6 

№ Прием пищи, наименование блюда 

тк 

Завтрак 

25 Макаронные изделия отварные с 

маслом 

Сосиска отварная 

17 Чай с сахаром 

3 Хлеб 

День 7 

№ Прием пищи, наименование блюда 

тк 

Завтрак 

8 Капуста тушеная 

Курица 

17 Чай с сахаром 

10 хлеб 

Выход, r 1 

дети 7-1 О лет дети 11 лет и 1 

старше 

210 250 

200 200 

50 50 

150 150 

Выход, r 
дети 7-1 О лет дети 11 лет и 

старше 

200 250 
200 200 
50 50 
150 150 

Выход, г 

дети 7-1 О лет дети 11 лет и 

150 

130 
200 
50 

Выход, -.-
дети 7- 1 О лет де 

L 
-

т-150 
+-

120 -

f 
200 
50 

старше 

200 

130 
200 
50 

г 

ТИ 1 1 .'1 ~Т Н 
старшt.> 

,, ..... о _ _, 

150 
200 

50 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



День 8 

№ Прием пищи , наименование блюда Выход, r 

тк дети 7-1 О лет дети 11 лет 
и старше 

Завтоак 

8 Плов из курицы 210 250 

17 Сок 200 200 

10 Хлеб 50 50 

ГПl Яблоко 150 150 

День 9 

№ Прием пищи, наименование блюда Выход, r 

тк 

дети 7-1 О лет дети 1 1 лет и 
старше 

Завтрак 

57 Суп вермишелевый с говядиной 240 280 

2 Кисель 200 200 

10 Хлеб 50 50 

ГПl Мандарины 150 150 

День 10 

№ Прием пищи, наименование блюда Выход, r 
тк дети 7-1 О лет дети 11 лет и 

старше 

Завтрак 

l Картофельное пюре 150 21 0 
16 Курица отварная с сметанным соусом 120/20 150/20 
17 Чай с сахаром 200 200 
10 хлеб 50 50 

День 11 

№ Прием пищи, наименование блюда Выход, г 

тк дети 7-1 О лет 
1 ' 
дети 11 .rieт и 

Завтрак 

ста12ше - ---, 

57 Каша гречневая 150 1 

180 
--, 

-
30 Гуляш из ГОВЯДИНЫ 100 120 

-- --
17 Компот 200 200 --
10 хлеб 50 50 -
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