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Школа МБОУ "Кулаковская СОШ" Отд./корп 4;%;; 06.09.2021
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена 1лорийно^ -4-Бел ки^.^ :>>РЖиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 43,26
Каша пшенная
молочная 200 14,90 224,62 5,64 7,50 33,94

гор.напиток 36 Какао с молоком 200 19,04 150,80 3,76 3,20 26,74
хлеб ГП Хлеб пшеничный 50 3,50 124,80 4,80 0,90 22,74

3 Масло сливочное 10 5,60 64,70 0,08 7,15 0,12
38 Яйцо вареное 40 5,00 63,00 5,10 4,60 0,30


