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Грязнова Т.Я

Школа МБОУ "Кулаковская СОШ" Отд./корп День 22.10.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 11
Макаронные изделия
отварные 150 12,17 144,90 5,66 6,75 29,04

64 Печень тушеная в соусе 90 36,77 129,60 11,97 6,93 4,95

гор.напиток 57 Чай с сахаром 200 1.25 60,00 0,10 0,00 5,00

хлеб ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 124,80 4,80 0,90 22,74


