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Школа МБОУ "Кулаковская СОШ" Отд./корп День 11.10.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена ^лорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 34 Плов из курицы 210 19,45 369,76 16,84 21,36 27,24

гор.напиток 25 Сок 200 18,00 136,00 0,60 0,00 33,00

хлеб ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 124,80 4,80 0,90 22,74

1 Кукуруза 60 16,80 24,00 1,86 0,12 3,90


