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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность ' ' Белкйк ^ з^^иры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 14
Суп с рыбными 
консервами 200 20,97 110,40 6,78 3,06 11,06

25 Сок 200 16,30 136,00 0,60 0,00 33,00
гор.напиток ГП Хлеб пшеничный 50 4,25 124,80 4,80 0,90 22,74

хлеб ГП Печенье 40 6,24 166,47 2,93 3,87 29,73
ГП Конфеты 40 12,60 147,00 1,20 7,90 17,80


