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Школа МБОУ "Кулаковская СОШ" Отд./корп X- ■' ...........- • День 16.03.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность ‘^Белкй^ Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 11
Макаронные изделия 
отварные 150 13,73 144,90 5,66 6,75 29,04

16,17
Курица отвлрная с соусом
сметанным 80/20 45,35 218,40 12,40 9,58 2,55

гор.напиток 57 Чай с сахаром 200 1,43 60,00 0,10 0,00 5,00

хлеб ГП Хлеб пшеничный 50 4,25 124,80 4,80 0,90 22,74

ГП Печенье 40 6,24 166,47 2,93 3,87 29,73


